
甘爱萍：打破中医调理困局，构建系统化诊疗新思路

中医困局：传统认知的束缚

在中医诊疗脾胃病与老年病的漫长历程中，“长期调理必见效

缓慢”的观念如同一层厚重的阴霾，笼罩着医患双方。在传统认知

里，中医治疗讲究循序渐进，通过长期的调理来改善人体的内环境

，达到治愈疾病的目的。然而，这种理念在脾胃病与老年病的治疗

中，却常常让患者陷入漫长的等待，疗效的缓慢显现不仅消磨着患

者的耐心，也让他们对中医治疗的信心产生动摇。

脾胃病患者每日饱受腹胀、胃痛、纳差等不适症状的折磨，生

活质量严重下降。他们渴望能尽快摆脱病痛，恢复正常生活。但传

统的调理方式往往难以在短期内缓解这些症状，患者在长期的治疗

过程中，不仅要承受身体上的痛苦，还要面对心理上的煎熬，这使

得许多患者在治疗中途选择放弃。

老年病患者的情况则更为复杂，他们身体机能衰退，往往同时

患有多种疾病，病情错综复杂。治疗时需要考虑到多个方面，稍有

不慎就可能顾此失彼。传统中医 治疗虽然注重整体调理，但在面对

老年病的复杂病情时，也常常显得力不从心。患者需要长期服药，

忍受药物的副作用，而治疗效果却不尽如人意，这让他们对未来的

生活充满担忧。

在这样的困境下，甘爱萍教授凭借其深厚的中医理论功底和丰富

的临床实践经验，挺身而出，试图打破这一固有局限，为脾胃病及老

年病的治疗带来新的希望。

精准施策，攻克脾胃病难题

（一）“先治标”：快速缓解症状

脾胃病患者常常被腹胀、胃痛、纳差等不适症状折磨得苦不堪

言，生活质量严重下降。甘爱萍教授深知患者的痛苦，在治疗初期

，她将重点放在“治标 ”上，精准把握患者当下的核心诉求，运用

理气和胃、化湿通腑的经典中医治法，力求快速缓解患者的不适症

状。

在临床实践中，对于一位饱受胃痛折磨的患者，甘爱萍教授通

过仔细的问诊和辨证，判断其为胃气阻滞，不通则痛。她运用理气

和胃的治法，选用木香、砂仁、 枳壳等药材，这些药材能够有效地

行气止痛，调理胃气。患者在服用了教授开具 的中药后，胃痛症状

得到了明显的缓解，原本紧皱的眉头也渐渐舒展开来，对治疗的信

心也大大增强。



对于腹胀的患者，甘爱萍教授会运用化湿通腑的方法，使用厚

朴、苍术、大黄等药物，以达到祛湿除满、通腑泄浊的效果。这些

药物能够促进肠道的蠕动，排出体内的湿气和积滞，使患者的腹胀

感迅速减轻。患者们在感受到症状缓解的那一刻，心中重新燃起了

对康复的希望。

在治疗纳差的患者时，甘爱萍教授会采用健脾开胃的药物，如

山楂、神曲、麦芽等，来增强脾胃的运化功能，提高患者的食欲。

患者们原本对食物毫无兴趣，在 经过教授的治疗后，逐渐恢复了胃

口，能够正常进食，身体也开始慢慢恢复元气。

（二）“再治本”：构建整体调理链

当患者的急性症状得到有效缓解后，甘爱萍教授并没有就此止

步，而是深入探寻脾胃病的根源，将治疗重点转向“治本 ”。她认

为，“脾虚失运 ”是多数脾胃 病的核心症结所在，因此在治疗中

，她构建起“脾胃 - 气血 - 情志 ”整体调理链，从多个维度对患

者进行全方位的调理。

从调理脾胃功能入手，教授会根据患者的具体情况，选用合适

的方剂进行治疗。对于脾胃虚弱的患者，她常使用四君子汤、参苓

白术散等方剂，以健脾益气，增 强脾胃的运化能力。这些方剂中的

人参、白术、茯苓等药材，能够补充脾胃的正气，促进脾胃的正常

运转。

在改善气血生化与运行方面，甘爱萍教授深知脾胃是气血生化

之源，只有脾胃功 能强健，才能保证气血的充足供应。她会在调理

脾胃的基础上，加入一些活血化 瘀的药物，如当归、川芎、丹参等

，以促进气血的流通，改善患者的血液循环。对于一些气血不足的

患者，教授还会建议他们多食用一些具有补血作用的食物， 如红枣

、桂圆、黑芝麻等，从饮食上进行调理。

甘爱萍教授还特别关注患者的情志状态。她发现，情志失调往

往会加重脾胃功能 紊乱，形成恶性循环。因此，在治疗过程中，她

会耐心地与患者沟通，了解他们 的心理状态，给予他们心理上的支

持和疏导。对于一些情绪焦虑、抑郁的患者， 教授会建议他们通过

听音乐、散步、与朋友交流等方式来缓解压力，调节情绪。同时，

她还会在方剂中加入一些疏肝理气的药物，如柴胡、郁金、香附等

，以调 节患者的情志，改善脾胃功能。

（三）融合现代技术：诊疗更科学

在科技飞速发展的今天，甘爱萍教授并不局限于传统中医的诊

疗方式，而是积极 融合现代医学技术，为患者提供更精准、更科学

的治疗。她深知，胃镜等现代检 查手段能够直观地观察到患者胃部

的病变情况，为中医的辨证论治提供重要的参考依据。



在临床工作中，教授会让患者先进行胃镜检查，通过胃镜获取

的病理指标，她能 够对患者的病情进行更精准的判断。对于一位患

有慢性胃炎的患者，胃镜检查显 示其胃黏膜有糜烂、充血的情况，

甘爱萍教授结合中医的辨证论治，判断其为脾 胃湿热。在治疗时，

她会在清热利湿的基础上，根据胃镜检查的结果，调整用药 的剂量

和种类，使治疗更具针对性。

根据患者的病情和身体状况，甘爱萍教授会细化用药方案。对

于病情较轻的患者， 她会采用较为温和的药物进行治疗，避免药物

对患者身体造成过大的负担；对于 病情较重的患者，她会适当增加

药物的剂量和强度，以达到更好的治疗效果。教授还会根据患者的

复诊情况，及时调整用药方案，确保治疗的有效性和安全性。

在复诊周期方面，甘爱萍教授也会根据患者的具体情况进行合

理的安排。对于病 情稳定的患者，她会适当延长复诊周期；对于病

情变化较快的患者，她会缩短复 诊周期，以便及时了解患者的病情

变化，调整治疗方案。这种传统中医理论与现 代医学技术的有机结

合，使得诊疗过程更加科学、严谨，治疗效果也更有保障。

辨证施护，应对老年病挑战

（一）精准辨证：补虚与祛邪并重

老年病“多脏同病、虚中夹实 ” 的特点，决定了其治疗的复

杂性和挑战性。甘爱萍教授在面对老年病患者时，以“脏腑虚损 ”

为核心，进行精准辨证，制定出个性化的治疗方案。

在临床实践中，甘爱萍教授会仔细询问患者的病史、症状和生

活习惯，通过望、闻、问、切等中医传统诊断方法，全面了解患者

的身体状况。对于一位患有高血压、糖尿病、冠心病等多种疾病的

老年患者，甘教授会详细分析其各脏腑的虚损程度和具体表现。若

患者出现头晕、耳鸣、腰膝酸软等症状，结合舌象和脉象，判断其

为肝肾阴虚；若患者伴有心慌、气短、乏力等症状，则考虑为心气

虚。

在明确辨证后，甘爱萍教授会采用“补虚不助邪，祛邪不伤正

”的平衡策略。对于肝肾阴虚的患者，教授会选用熟地、山茱萸、

枸杞子等药材进行滋补肝肾， 以补充患者体内的阴液；对于心气虚

的患者，会使用人参、黄芪、茯苓等药物来健脾益气，增强心脏的

功能。在祛邪方面，若患者体内有痰湿，教授会运用陈皮、半夏、

茯苓等药物来化痰祛湿；若有瘀血，则会加入丹参、川芎、桃仁等

活血化瘀的药物。在用药过程中，教授会严格控制药物的剂量和药

性，避免使用峻猛药物，以免损伤患者的正气。

（二）长期养护：全方位健康保障



甘爱萍教授深知，老年病的治疗不仅仅是依靠药物，长期的养

护同样至关重要。因此，她会根据老年患者的具体体质、病情特点

以及生活习惯，量身定制饮食、运动、情志一体化的养护方案，形

成“诊疗 - 养护 ”闭环，为患者提供全方位的健康保障。

在饮食方面，甘爱萍教授会根据患者的病情和体质，给出详细

的饮食建议。对于脾胃虚弱的老年患者，教授会建议他们多食用一

些健脾益胃的食物，如山药、薏米、芡实、南瓜等。这些食物可以

煮粥或炖汤食用，易于消化吸收，能够增强脾胃的功能。对于患有

糖尿病的患者，教授会指导他们控制碳水化合物的摄入量，多吃蔬

菜、粗粮等富含膳食纤维的食物，同时要注意饮食的均衡，保证营

养的摄入。

在运动方面，甘爱萍教授会推荐适合老年患者身体状况的温和

运动方式，如太极拳、八段锦、散步等。太极拳动作缓慢、柔和，

能够调节呼吸，增强心肺功能，同时还能锻炼全身的肌肉和关节；

八段锦则通过特定的动作和呼吸配合，达到调理脏腑、强身健体的

目的；散步是一种简单易行的运动方式，能够促进血液循环，增强

身体的代谢能力。教授会根据患者的身体状况，制定合理的运动计

划，建议患者每天坚持适量的运动。

甘爱萍教授还非常关注老年患者的情志状态。她知道，老年患

者由于身体机能的衰退和疾病的困扰，容易出现孤独、焦虑、抑郁

等情绪问题，而这些不良情绪又会进一步影响病情的发展。因此，

在治疗过程中，教授会与患者耐心沟通，倾听他们的心声，给予他

们心理上的支持和安慰。对于一些情绪焦虑的患者，教授会建议他

们通过听音乐、看书、与朋友聊天等方式来缓解压力，调节情绪。

她还会在方剂中加入一些疏肝理气、养心安神的药物，如柴胡、郁

金、酸枣仁等，以帮助患者改善情志状态。

整体观念，打造双闭环诊疗体系

（一）中医整体观贯穿始终

甘爱萍教授在脾胃病与老年病的诊疗过程中，始终将中医整体

观奉为圭臬。在她看来，人体宛如一台精密且复杂的机器，各个脏

腑、组织、器官便是这台机器的关键零部件，它们彼此之间紧密相

连、相互影响，牵一发而动全身。病症的出现 绝非偶然，往往是多

种因素相互交织、共同作用的结果。

当一位患者出现脾胃不适的症状时，甘爱萍教授不会仅仅着眼

于脾胃本身，而是 会全面考量患者的整体身体状况。她会详细询问

患者的生活习惯、饮食习惯、工作压力、情绪状态等，因为这些因

素都可能与脾胃病的发生发展息息相关。比如，长期的精神压力过

大，可能会导致肝气郁结，进而影响脾胃的正常运化功能；不良的



饮食习惯，如暴饮暴食、过度食用生冷油腻食物，也会对脾胃造成

损伤。

在治疗老年病时，甘爱萍教授更是将整体观体现得淋漓尽致。

老年患者身体机能衰退，常常同时患有多种疾病，如高血压、糖尿

病、心脏病等。这些疾病之间相 互关联，相互影响，任何一个疾病

的变化都可能引发其他疾病的波动。因此，教授在治疗时，会综合

考虑患者的各种病症，制定出全面、系统的治疗方案，力求在治疗

一种疾病的同时，不会对其他疾病产生不良影响，实现整体的平衡

与协调。

（二）双闭环体系：疗效与信心兼顾

基于中医整体观的核心理念，甘爱萍教授精心构建了一套“先

解急症、再固根本、长期养护”的系统化诊疗流程，这一流程如同

一条紧密相连的链条，形成了“疗效可见、信心可持续”的双闭环

体系，为脾胃病与老年病的中医规范化诊疗开辟了一条全新的道路

。

“先解急症 ”是这个体系的首要环节，也是打开患者康复之门

的第一把钥匙。在面对脾胃病与老年病患者时，甘爱萍教授深知患

者在病痛折磨下的急切心情， 她会迅速采取有效的治疗措施，快速

缓解患者的急性症状。对于脾胃病患者的胃 痛、腹胀等症状，教授

运用理气和胃、化湿通腑的经典中医治法，让患者在短时 间内感受

到疼痛的减轻和身体的舒适。对于老年病患者突发的心绞痛、呼吸

困难 等急症，教授会及时给予针对性的治疗，稳定患者的病情，为

后续的治疗争取宝 贵的时间。这一环节的成功实施，就像在黑暗中

为患者点亮了一盏明灯，让他们亲眼看到了治疗的效果，切实感受

到了康复的希望，从而实现了“疗效可见 ”，为患者建立起对治疗

的初步信心。

当患者的急症得到有效控制后，甘爱萍教授便会带领患者进入

“再固根本”的关键阶段。她深知，急症的缓解只是暂时的，要想

真正治愈疾病，必须从根源上入手，改善患者的体质，修复受损的

脏腑功能。对于脾胃病患者，教授会深入探 寻脾胃虚弱的根源，通

过调理脾胃功能，促进气血的生化与运行，同时关注患者 的情志状

态，调节患者的情绪，打破情志失调与脾胃功能紊乱之间的恶性循

环。对于老年病患者，教授会精准辨证，细致分析各脏腑的虚损程

度，采用滋补肝肾、 健脾益气等治法，逐步恢复患者的脏腑功能，

同时谨慎祛邪，避免损伤患者的正气。这一阶段的治疗，从根本上

解决了患者的问题，减少了病症的复发，为“信心可持续 ”奠定了

坚实的基础，让患者对治疗的效果充满信心，相信自己能够逐渐康

复。

“长期养护 ”是这个双闭环体系的最后一环，也是维持患者健

康的重要保障。甘爱萍教授明白，疾病的治疗并非一蹴而就，尤其



是脾胃病与老年病，需要长期 的关注和呵护。因此，她会根据患者

的具体情况，为他们量身定制饮食、运动、 情志一体化的养护方案

。在饮食方面，教授会根据患者的体质和病情，给出详细 的饮食建

议，指导患者合理搭配食物，避免食用对身体不利的食物。在运动

方面，教授会推荐适合患者身体状况的温和运动方式，鼓励患者坚

持锻炼，增强体质。 在情志方面，教授会关注患者的心理健康，给

予他们心理上的支持和疏导，帮助 他们保持积极乐观的心态。通过

长期的养护，患者能够巩固治疗成果，维持良好 的健康状态，对自

己的未来充满信心，让“信心可持续 ”成为现实。

甘爱萍教授的这一双闭环体系，就像一座坚固的堡垒，为脾胃

病与老年病患者提 供了全方位的保护。它不仅成功解决了传统中医

治疗中 “见效缓慢”的难题，更重要的是，为中医规范化诊疗提供

了一个可借鉴、可复制的实践路径。教授将 中医的整体观念与辨证

论治思想巧妙地融入到诊疗与养护的每一个细微环节，同时积极吸

收现代医学的先进成果，为中医在新时代的发展与应用探索出了一

条切 实可行的光明大道，让无数脾胃病与老年病患者从中受益，重

新找回了健康和幸 福的生活 。

传承创新：中医发展的新道路

甘爱萍教授的这套系统化诊疗思路，无疑是中医领域的一次重

大突破。她以中医整体观为基石，将传统中医理论与现代医学技术

有机融合，为脾胃病与老年病的 治疗提供了全新的视角和方法。这

种创新不仅丰富了中医的诊疗手段，更提升了中医的临床疗效，让

中医在现代医学的舞台上焕发出新的活力。

她的诊疗思路和方法，为中医规范化诊疗提供了宝贵的实践经

验和可借鉴的模式。在中医发展的道路上，一直面临着如何规范化

、标准化的问题。甘爱萍教授的双 闭环诊疗体系，从诊断、治疗

到养护，每一个环节都有明确的目标和方法，为中 医规范化诊疗

提供了清晰的思路和方向。她的经验可以作为范本，供其他中医从

业者学习和参考，推动中医诊疗水平的整体提升。

对于广大脾胃病与老年病患者而言，甘爱萍教授的贡献更是意

义非凡。她的治疗 方法让患者在短时间内就能感受到症状的缓解，

重拾对治疗的信心。通过整体调理和长期养护，患者的体质得到了

改善，疾病的复发率降低，生活质量得到了显 著提高。许多患者在

她的治疗下，重新找回了健康和快乐，开启了新的生活篇章。甘爱

萍教授就像一位在中医领域的开拓者，她用自己的智慧和汗水，为

脾胃病与老年病的治疗开辟出一条崭新的道路。她的系统化思路和

双闭环诊疗体系，将继续在中医的发展历程中发挥重要作用，为更

多患者带来健康和希望 。
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